e orasestsciweiz SOMMERCAMP U13 IN SURSEE L=
Tagesprogramm -3

Jugend+~Spart
Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
2. August 3. August 4. August 5. August 6. August
06:30
07:00
07:30
Tagwache Tagwache Tagwache 7:30 Tagwache
08:00 Besammlung 7:30 Uhr 7:30 Uhr Uhr 7:30 Uhr
08:00 Uhr Morgenessen Morgenessen Morgenessen 08:00 | Morgenessen 08:00
08:30 Gr. 1 08:00 Uhr 08:00 Uhr Uhr Uhr
Vorb. ET Vorb. ET
09:00 Eistraini .
|s':ra|r11|ng Theorie Pol = Eistraining
08:55 Ui 08:30 Uhr - 09:15 Uhr olyspo Nr.5 Polvsport
: 5 r- :30 -09:
99:30 . - 08:30 -09:30 1 48:55 Uy - olyspor Polysport
10:10 Uhr Vorbereitung . ) Konditonstest 3
Gr 1 Eistrainin Vorbereitung 10:10 Uhr
10:00 : Istraining Polysport Eistraining Gr.2
. 10:00 -11:00
o Eistraining
ustauten Besammlung 10';J-U3hr ) E's::";mg Polysport Polysport
: 10:45 Uhr ) . 00 A1- 00 A
11:00 o 2 11:35 Uhr —— 10:20 Uhr - 1:3:}313;1)?30 Vorbereitung 10:00 -11:00 10:00 -11:00 Vorbereitung
- Gr. 1 I ETIL, 11:35 Uhr ’ "~ |Eistraining Eistraining
11:30 Vorb. ET Eistraining Gr. 1
Eistraining . '
i ini i ini 11:30 Uhr Gr.| 11:30 Uhr i ini
12:00 Polysport Nr. 1 Polysport EIS:::II;Ing Auslaufen EIS:::II;Ing o ool E's::'gmg
:30 -13: 11:45 Uhr - .30 -13: : . :
11:30 -13:00 e U;r 11:80 1300 | 44.45 Unr - . . 11:45 Uhr - 11:45 Uhr -
L2 Clet ; 13:00 Uhr olyspor 13:00 Uhr 13:00 Uhr
Gr.2 Gr.2 Konditonstest 2 Gr. 1 . . Gr. 2
: r. r. Vorbereitung  |Vorbereitung r.
3:00 Eistraining Eistraining
13:30 Mittagessen Mittagessen Mittagessen 13:30 ULhr ér . . Mittagessen
13:30 Uhr 13:30 Uhr 13:30 Uhr = :| Eistraining | Eistraining | 13:30unr Gr.2
Tan Nr. 6 Nr.8
. 13:10 Uhr - 13:10 Uhr -
Theorie Polysport 14:25 Uhr 14:25 Uhr Polysport
13:30 Zimmerbezug 14:15 Uhr - 15:00 Uhr Gr. 2 Gr. 1
15:00
Vorbereitung auf Eistraining
[ h A
ink. Warm Up und rogramm nach Ansage Auslaufen Auslaufen
15:30 Trainingsbesprechung
16:00 Polysport . u
z
15.30 - 17.00 Uhr Eistraining fmmer raumen
q Konditionstest 1 Nr. 4
16:30 r.
16:00 Uhr - 17:15 Uhr SR FEC AR
Gr. 142 Theorie Theorie 16:30
17:00 o L
16:30 Uhr - 17:30 Uhr Uhr - 17:30 Uhr
Spielvorbereitung Lagerauswertung
17:30 Auslaufen
18:00 Nachtessen Nachtessen Nachtessen Nachtessen 18:00 | Nachtessen 18:00
18:00 Uhr 18:00 Uhr 18:00 Uhr Uhr Uhr
18:30 . o
Vorbew;rrl? S ufuigel ink. Vorbereitung auf Spiel ink. Warm
19:00 ! P Up und Spielbesprechung
Vorbereitung auf Eistraining ink. Spielbesprechung Vorbereitung auf Eistraining ink.
Warm Up und Warm Up und
19:30 Trainingsbesprechung Trainingsbesprechung
Spiel 1 Spiel 2
20:00 Programm nach Ansage Gruppe 1 - Gruppe 2 Gruppe 1 - Gruppe 2
200 | (IS NF. 18:50 Uhr - 20:20 Uhr Eistraining NF. 18:50 Uhr - 20:20 Uhr
2 20:15 7 20:15]
21:00 Uhr -21:45 Uhr Gr. 1+2 Uhr - 21:45 Uhr Gr. 1+2 .
~ Auslaufen Garderobe raumen
21:30 Entlassung
Auslaufen Auslaufen 21:00 Uhr
22:00 Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe Nachtruhe
23:00 Uhr 22:00 Uhr 22:00 Uhr 23:00 Uhr

Eistrainings und Spiele sind fest. Die anderen Daten kénnen jewils dndern !
24.6.2004 R.Meister




